Конспект НОД  по физической культуре в младшей группе:  «Прогулка в лес».
konspekt-nod-po-fizicheskoy-kulture-v-mladshey-gruppe-progulka-v-les

Гузенко Мария Викторовна

МБДОУ №8 г. Апшеронск
Длительность: 15 минут

Оборудование: плоские елочки (в рост ребенка) - 5 шт.; канаты (длина 2,5см) - 2 шт.; доски (ширина 20 см, длина 2,5 м) - 2 шт.; игрушки: заяц, лиса, медведь, волк; бубен.

Ход занятия:

Дети строятся в круг.

Ребята, сегодня мы с вами отправимся в лес на прогулку. Нужно быть очень внимательными, так как по дороге нам встретятся разные трудности. Мы должны их преодолеть и прийти на полянку, где поиграем в веселые игры. Встаньте друг за другом и пошли по тропинке. Вот молодцы. Ой, смотрите, сколько елочек в лесу нужно пройти так, чтобы не задеть их они могут уколоть. А теперь догоняйте меня, кто первый меня догонит. Ой, какие вы все молодцы. А вот и дорожка стала широкой, поэтому давайте станем в пары, глубоко вдохнем лесной чистый воздух.

Вот мы и пришли на полянку. Давайте же все вместе станем в круг и покажем, что мы видели по дороге. А видели мы, «елки пушистые». Покажите мне, какие они были высокие. Ноги слегка расставить, руки опущены. Развели руки в стороны, вот так (показывает педагог). Вот они, какие пушистые елки. Давайте еще покажем, какие пушистые. Спинка ровная. Молодцы. Кого мы еще видели по дороге. Зайчика, он прятался от волка. Ноги расставлены, руки опущены. Присесть наклонить голову к коленям и обхватить руками их. Встать принять и.п. Вот так. Хорошо, выпрямились. Что еще мы видели по дороге? (деревья) А теперь мы все с вами будем деревьями, ноги расставлены, руки поднимите вверх. Хорошо. Наклон вправо, выпрямиться, влево выпрямиться. При наклонах ноги не сгибать. Хорошо, молодцы. Ребята, вы наверно давно заметили, что в лесу много цветов, давайте их сорвем. Ноги расставьте пошире, чтобы когда срывали цветы не упали, руки спрячьте за спиной. Наклон вперед, наклоняйтесь как можно ниже, сорвали цветок - выпрямились. Еще наклонились, сорвали цветок и выпрямились. Вот молодцы, сколько цветов нарвали. Кого же мы с вами видели еще? (зайчика). Как прыгает зайчик? Вот давайте и попрыгаем как зайчики. Прыгаем легко, на носочках, спинка ровная.

Ребята давайте пройдем на другую поляну, она чуть больше и красивей, а так же нас там ждут сюрпризы. Пошли друг за другом, а то дорожка узкая. Смотрите, а что там у нас впереди - это ручеек, его мы перейдем по «мостику». Вот мы и пришли на полянку. А здесь живет зайка, и мы его сейчас проведаем. Но осторожно по дороге нам встретятся пеньки. Старайтесь не задеть за них, а то упадете. Идите за мной. А вот и сам зайка (дети подходят к игрушке, здороваются с ним и играют в игру «Бегите ко мне»).  Здесь живут еще и другие зверюшки, давайте с ними поиграем.

-     Ну, вот нам и пора возвращаться в детский сад, но пойдем мы с вами обратно по той же дорожке, по какой пришли.
Скачать конспект занятия с физическими упражнениями.

	Содержание занятия
	Дозировка
	Методические приемы

	1. Вводная часть:

1) обычная ходьба;

2) ходьба змейкой, между елочками

3) легкий бег "Догони меня"

4) ходьба парами нормализация дыхания.

2. Основная часть.

ОРУ:

1) «Елки пушистые»:

И.п.:  ноги слегка расставлены, руки опущены.

1-развести руки в стороны «Вот какие пушистые елки»
2-И.п.

2) «Зайчик прячется от волка»:

И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены.

1-присесть наклоняя голову вперед к коленкам и обхватить их руками.

2-И.п.

3) «Ветер раскачивает деревья»:

И.п.: ноги слегка расставить.

1-легкое покачивание вправо

2-влево

3-вправо

4-И.п.

4) «Сорви цветы»:

     И.п.: ноги расставлены, руки за спиной.

     1-наклон «сорвать цветок» - вперед

      2-выпрямиться и.п.

 «Зайчик прыгает»
     И.п.: ноги вместе, руки согнуты в локтях у груди.

 Прыжки на месте на двух ногах

          ОВД.
1. Ходьба между канатами, расположенными на расстоянии 20 см «Узкая дорожка».

2. Ходьба по доске «через мостик» (ширина 20 см, длина 2,5 м).

3. К зайке в гости «Перешагивание через предметы («пеньки»)

 Подвижная игра: «Бегите к зайчику»
3.Заключительная часть:

1. Ходьба парами и нормализация дыхания.

2. Легкий бег «за мной»
3. Ходьба в колонне по одному змейкой «между елочками»
4. Хоровод
	30 сек

30 сек

60 сек

1 круг

средний темп

3 раз

5 раз средний темп

средний темп

5 раз

средний темп

5 раз

10х3

5 раз

3 раза 

4 раза

2 минуты

1 круг

60 сек

30 сек


	Следить за осанкой.

Следить за осанкой детей

Хорошо выпрямляться в и.п.

Наклониться как можно ниже, не сгибая колени

Следить за осанкой

Следить за сохранением равновесия, по необходимости оказывать помощь

Следить за дыханием




